
ဝါရွင္တန္ WICဝါရွင္တန္ WIC
ေစ်းဝယ္ယူမႈဆိုင္္ရာ အႀကံဉာဏ္မ်ားေစ်းဝယ္ယူမႈဆိုင္္ရာ အႀကံဉာဏ္မ်ား

သင္၏ေျပစာကို ဖတ္႐ႈျခင္းသင္၏ေျပစာကို ဖတ္႐ႈျခင္း

WIC ေျပစာသည္ ႐ႈပ္ေထြးေကာင္း ႐ႈပ္ေထြးႏိုင္ပါသည္။ စတိုးတစ္ခုစီ၏ ေျပစာသည္ အနည္းငယ္ ကြ ဲျပားမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း အလားတူ အခ်က္အလက္မ်ား ရွမိည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ဤတြင္ သင္ေတြ႔ရွႏိိုင္သည္မွာ -

ဤအပိုင္းတြင္ သင္ေစ်းမဝယ္မီ ရရွႏိိုင္သည့္ အစားအစာမ်ားကို 
စာရင္းျပဳစုေပးထားပါသည္။ အခ် ိဳ႕ေသာ အစားအစာမ်ားကို ေအာင္စျဖင့္ 
စာရင္းသတ္မွတ္ထားၿပီး အခ် ိဳ႕ကို ဘူးမ်ားျဖင့္ ေခၚဆိုသတ္မွတ္ကာ အသီးအရြက္မ်ားကို 
ေဒၚလာ ပမာဏမ်ားျဖင့္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ ဥပမာ - 

	256.00 OZ256.00 OZ	 မွာ 256 ေအာင္စ ျဖစ္ပါသည္
	16.00 $$$16.00 $$$	 မွာ $16.00 တန္ဖိုးရွပိါသည္
	 3.00 CTR3.00 CTR	 မွာ ဘူး 3 ဘူး ျဖစ္ပါသည္

ဤအပိုင္းတြင္ သင္ဝယ္ယူခဲ့သည့္ အစားအစာမ်ားကို စာရင္းျပဳစုေပးထားပါသည္။

ဤအပိုင္းတြင္ သင္၏လက္က်န္ေငြပမာဏကို စာရင္းျပဳစုေပးထားပါသည္။ ဤသည္တို႔မွာ 
ဤလအတြက္ သင္ဝယ္ရန္က်န္ေသးသည့္ WIC အစားအစာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

၎သည္ ဤလအတြက္ က်န္ရွေိနသည့္ သင္ဝယ္ယူႏိုင္ေသာ WIC 
အစားအစာမ်ားအတြက္ ေနာက္ဆံုးရက္ကို ျပသပါသည္။ သင္၏ ေနာက္ထပ္ ေနာက္ထပ ္WIC 
အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို ေနာက္တစ္ေန႔ ညသန္းေခါင္ယံ 12:01 တြင္ ရရွႏိိုင္ပါသည္။

ကေလးအစာအစာဝယ္ျခင္းကေလးအစာအစာဝယ္ျခင္း

အသီးအရြက္မ်ားအသီးအရြက္မ်ား

256 ေအာင္စ256 ေအာင္စ (oz) = 6464 4-oz ကရား

128 ေအာင္စ 128 ေအာင္စ (oz)= 3232 4-oz ကရား

သို႔မဟုတ္သို႔မဟုတ္

256 ေအာင္စ256 ေအာင္စ (oz) = 3232 2-ထုပ္

128 ေအာင္စ 128 ေအာင္စ (oz) = 1616 2-ထုပ္

အသားအသား

77.5 ေအာင္စ77.5 ေအာင္စ (oz) = 3131 2.5-oz ကရား

ပဲမ်ား သို႔မဟုတ္ ေျမပဲေထာပတ္တို႔ ဝယ္ယူျခင္းပဲမ်ား သို႔မဟုတ္ ေျမပဲေထာပတ္တို႔ ဝယ္ယူျခင္း

မွန္ကန္သည့္ အရြယ္အစားကုိ ေရြးပါ။ 

ေျမပေဲထာပတ္ 1 CTR1 CTR / ပ ဲအေျခာက္ သုိ႔မဟုတ္ စည္သြပ္ =

သို႔မဟုတ္သို႔မဟုတ္ သို႔မဟုတ္

16 ေအာင္စ16 ေအာင္စ 16 ေအာင္စ16 ေအာင္စ 15-16 ေအာင္စ ဘူးမ်ား15-16 ေအာင္စ ဘူးမ်ား

ပစဲည္သြပ္ဘူးမ်ား ဝယ္ျခင္းပစဲည္သြပ္ဘူးမ်ား ဝယ္ျခင္း
သင္သည္ ပဲစည္သြပ္ဘူးမ်ားကိုဝယ္ရန္ ေရြးခဲ့ပါက သင္သည္ အက် ိဳးခံစားခြင့္ အျပည့္အဝကို ရရွရိန္ ပဲစည္သြပ္ဘူး 

4 ဘူးကို ဝယ္ယူရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

ပဲ တစ္ဘူး တစ္ဘူး = .25 .25 CTR

ပဲ ႏွစ္ဘူး ႏွစ္ဘူး = .50 .50 CTR

ပဲ သံုးဘူးသံုးဘူး = .75.75 CTR

ပဲ ေလးဘူး ေလးဘူး = 1.01.0 CTR

6058  6000  0000  0000

အတည္ျပဳထားသည့္ အမွတ္တံဆိပ္မ်ားကုိ ၾကည့္ရန္ WIC အတည္ျပဳထားသည့္ အမွတ္တံဆိပ္မ်ားကုိ ၾကည့္ရန္ WIC 
ေစ်းဝယ္လမ္းညႊန္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ေစ်းဝယ္လမ္းညႊန္ကုိ အသုံးျပဳပါ။



ဆီရီရယ္ ဝယ္ယူျခင္းဆီရီရယ္ ဝယ္ယူျခင္း

12 oz မွ အမ်ားဆံုး 36 oz အရြယ္ရွသိည့္ ပံုးမ်ားကိုသာ ေရြးခ်ယ္ပါ။ ဥပမာ၊ 
သင္၏ေစ်းဝယ္စာရင္းတြင ္ ဆီရီရယ္ 108 oz ရွေိနပါက   ဆီရီရယ္ 108 oz ရွေိနပါက ဤသည္တို႔မွာ 108 oz အထိျဖစ္ေအာင္ 
ေပါင္းထည့္ႏိုင္သည့္ ဆီရီရယ္အထုပ္ အရြယ္အစားမ်ား ၏ ဥပမာအခ် ိဳ႕ျဖစ္ပါသည္ - 

18  
oz
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သုိ႔မဟုတ္သုိ႔မဟုတ္

သုိ႔မဟုတ္သုိ႔မဟုတ္

WICSHOPPER အက္ပ္WICSHOPPER အက္ပ္

WIC ေစ်းဝယ္ျခင္းမွာ WICShopper အက္ပ္ႏွင့္ဆိုလွ်င္ ပိုမိုလြယ္ကူပါသည္။ 

	• ၎ကိုု� သင္္၏အက္္ပ္္စတိုးး��မွွ �ဒါါင္းး�လုုဒ���ဲပါါ။ 

	• သင္္၏ WIC အက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့့္�မ��ွ��င့့္� ဆီီရီီရယ္္ဘယ္ႏွွ��စ္္ဘူးး� ဝယ္ႏိုု���င္္သည္္ကိုု�သိိရန္္ ဆီီရီီရယ�ြ�က္္စက္္ကိုု� သံုးး��ပါါ။

	• သင္္၏ �နာာက္္တစ္္ႀကိိမ္္ �စ်းး�ဝယ���ျ��ခင္းး�အတ�က္္ သင္ႏွွ��င့့္�အတူူ ပါါသ�ု���င္ေေ�စရန္္ အက���ြ�င္္ သင္္၏ေျျ�ပစာာကိုု�  
ဓာတ္ပံု႐ိုက္ကာ သိမ္းထားပါ။

DOH 961-1160  June 2021  Burmese  —  ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း� ပံုံ�စံံအချိုး� း��အစား�း တစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူူလုို�ပါါက 1-800-841-1410  

ကုို� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုပြီး�း�  နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အားး�ရံုံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည်များ�း�အတွက်ွ် 711 (Washington တစ််ဆင့််�ခံ)  

သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ် WIC@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�း ပို့့� ပေး�းပါါ။ 

ႏြားႏို႔ ဝယ္ယူျခင္းႏြားႏို႔ ဝယ္ယူျခင္း

မွန္ကန္သည့္ အမ် ိဳးအစားကုိ ေရြးပါ။မွန္ကန္သည့္ အမ် ိဳးအစားကုိ ေရြးပါ။
	• သင္္ ���ု���မည္္မွ််� ဝယ္ႏိုု���င္္သည္ႏွွ��င့့္� မည္္သည့့္�အမ်ိဳးး���အစ�း - အဆီီမပါါ၊ 1%၊ 2%၊ သိုု�မဟုုတ္္ 

ႏြားႏို႔စစ္စစ္တို႔ကို ဝယ္ႏိုင္သည္တို႔ကို ၾကည့္ရန္ သင္၏ေစ်းဝယ္စာရင္းကို စစ္ၾကည့္ေပးပါ။

	• အဆီီမပါါသည့့္� ���ု���တ�င္္ အဆီီမပါါ၊ အျျမႇႇပ္္မပါါသည့့္� ���ု���႔�ွင့့္� 0%။

	• စတိုးး��သည္္ သင္္၏ �စ်းး�ဝယ္္စာာရင္းး�တ�င္္ မပါါဝင္္သည့့္� ���ု���အမ်ိဳးး���အစ�းကိုု� 
ဝယ္ယူခြင့္ျပဳမည္မဟုတ္ေၾကာင္း မွတ္ထားေပးပါ။ သင္၏ ႏြားႏို႔ရယူခြင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ေမးျမန္းစရာမ်ားရွပိါက သင္၏ WIC ေဆးခန္းႏွင့္ စကားေျပာဆိုပါ။

မွန္ကန္သည့္ အရြယ္အစားကုိ ေရြးပါ။မွန္ကန္သည့္ အရြယ္အစားကုိ ေရြးပါ။
	• သင္္လိုု�ခ််င္္သည့့္� ဘူးး�အရ�ယ္္အစ�းကိုု� ဝယ္္ယူူရန္္ သင့့္�တ�င္္ လံုေေ��လာာက္္သည့့္� 

အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားရွေိၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။

ႏြားႏို႔ႏြားႏို႔  

1.0 GAL  1.0 GAL  
= 1 ဂါလံ= 1 ဂါလံ

0.5 GAL 0.5 GAL 
= 1 ဂါလံဝက္= 1 ဂါလံဝက္

0.25 GAL =  0.25 GAL =  
1 ေလးပုံတစ္ပုံ1 ေလးပုံတစ္ပုံ

ႏို႔စိမ္းႏို႔စိမ္း ႏို႔မႈန္႔ႏို႔မႈန္႔

1 CAN = 12 oz ဘူး 1 CAN = 12 oz ဘူး 
(5 ဘူး = 1 ဂါလံ)(5 ဘူး = 1 ဂါလံ)

1 CTR = 25.6 oz အိတ္ သုိ႔မဟုတ္ ပုံး 1 CTR = 25.6 oz အိတ္ သုိ႔မဟုတ္ ပုံး 
(25.6 oz ctr = 2 ဂါလံ)(25.6 oz ctr = 2 ဂါလံ)

အေစ့အဆန္မ်ား ဝယ္ယူျခင္းအေစ့အဆန္မ်ား ဝယ္ယူျခင္း

အေစ့အဆန္မ် ိဳးစံုကို ဝယ္ယူလိုက္ပါ။ WIC သည္ ဂ် ံဳ၊ ဂ် ံဳျဖဴေပါင္မုန္႔၊ ဆန္လံုးညိဳ၊ ဘယ္လ္ဂါ၊ ပါစတာအေစ့၊ ႏွင့္ ေျပာင္းဖူးႏု သို႔မဟုတ္ ေတာ္တီလက္ေစ့တို႔ကို ျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။

	• သင္္ဝယ္္ယူႏိုု���င္္သည့့္� အ�စ့့အဆန္္ စုုစုေေ�ပါါင္းး�ပမာာဏအားး� သင္္၏ �စ်းး�ဝယ္္စာာရင္းး�တ�င္္ ျျပသထားး�ပါါသည္္။

	• သင့့္�တ�င္္ လံုေေ��လာာက္ေေ�သာာ အ�စ့့အဆန္္အက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့့္� ရွိိ�ပါါက သင္္သည္္ တစ္္ႀကိိမ���င္္ အ�စ့့အဆန္္ တစ္္မ်ိဳးး���ထက္္ပိုု�၍ ဝယ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ ဥပမာာ၊ သင္္၏ေေစ်းး�ဝယ္္စာာရင္းး�တ�င္္ အ�စ့့အဆန္္ 64 oz 64 oz 
ရွသိည္ဟု ေျပာထားပါက ရွသိည္ဟု ေျပာထားပါက သင္သည္ 4 lbs ဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္။ ၎ကို နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္ ပိုင္းျခားႏိုင္ပါသည္။ ဤသည္မွာ ဥပမာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္ - 

	 ဆန္လံုးညိဳ 16 oz 16 oz 	တစ္အိတ္ (1 lb)

++	 ေျပာင္းဖူးေတာ္တီလက္ 8 oz8 oz တစ္ထုပ္ (.5 lbs)

++	 ပါစတာအေစ့ 16 oz16 oz တစ္ပံုး (1 lb)

++	 ဂ် ံဳျဖဴေပါင္မုန္႔ 24 oz24 oz တစ္လံုး (1.5 lb)

==		    64 oz (4 lbs)64 oz (4 lbs)
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jpma.EBTShopper&hl=en_US
https://itunes.apple.com/us/app/wicshopper/id614569159?mt=8

